
Información para: 
• Mujeres embarazadas 

• Mujeres en edad fértil 

• Mujeres que están lactando 

• Niños de 6 años de edad o menores 

2 comidas 
cada MES
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Coma 
hasta 

Pescados 

Información sobre 
el pescado

 

Río Anacostia en 
Maryland  

Brown Bullhead: 

 

Cabeza de Toro Marrón 
Largemouth Bass:

 

Lobina de dolomieu 
Sunfish: Pez Sol 

Eel: Anguila 

Channel Catfish:

 

Bagre de Canal 

       
 

Carp: Carpa

 



  Publicado, 2007 

     

Anthony G. Brown,   Lt. Governor

 

Mujeres:  6 onzas de pescado 
(filete) - aproximadamente el tamaño 
de 2 juegos de barajas. 

Niños:  3 onzas de pescado (filete) - 
aproximadamente el tamaño de 1 
juego de barajas. 

¿Cual es el tamaño de una          
porción? 

 
 

Este aviso se refiere al Río Anacostia 

en Maryland y sus tributatios  

(Al sur de la ruta 193)  

 ¿Lugares para las recomenda-
ciones del Río Anacostia?

 

 

Referente a pescados en las aguas 
de Maryland:  

 

Revise el panfleto adjunto para el 
Estado de Maryland, ó 

 

Llame: MDE             410-537-3906     

Referente a pescados en las aguas 
de Washington, DC: 

 

 

Llame: DC Fisheries and Wildlife 
Division                           202-535-2260

 

Para más información...
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   Martin O’Malley, Governor
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